
5elemente-Erfolgstraining 
START - UP - SEMINARE

20. und 21. April 2012       bei STUTTGART
26. und 27. Oktober 2012 bei STUTTGART

Einige Seminar-Inhalte von Modul 1 und Modul 2 des 5elemente-Erfolgstraining wurden für 
diese START-UP-Seminare komprimiert und in Kürze zusammen gefasst. Eine erfolgreiche 
Anwendung und Umsetzung des Seminar-Inhaltes sind durch die umfangreichen Seminar-
Scripte gewährleistet.

Dieses Seminar ist geeignet für Neueinsteiger, also für Ernährungsberater/-innen nach der 
Ausbildung oder für Absolventen des Fernstudiums - ebenso für TCM-Therapeuten, Shiatsu- 
und Qi-Gong-Praktiker mit TCM-Grundwissen wie auch für erfahrene Ernährungsberater/-
innen die mit der Vielzahl von Hinweisen das eigene Wissen vertiefen möchten und sich speziell 
für das jeweilige Motto des Start-Up's interessieren.

Seminar-Struktur und Ablauf

F R E I T A G
START 18.00 Uhr
Vorbereitung für
Kochkurs 
19.00 - 22.00 Uhr

Kochkurs in der Bio-Kochgalerie im Seminar-Zentrum Hofgut Hagenbach 
in Backnang bei Stuttgart 

Thema im April:          Die 5-Elemente-Frühlings- und Sommerküche
Thema im Oktober:    Die 5-Elemente-Herbst- und Winterküche

S A M S T A G
9.00 - 17.00 Uhr

Tipps zur 
Kochpraxis

Tipps zur 
Ausarbeitung und 
Gestaltung von 
Ernährungsfällen
in der Beratungs-
Praxis

Start-Up-Motto

S E M I N A R - I N H A L T

Thema 1:
Rund um die KOCHPRAXIS 

 - Kurze Nachbesprechung des Kochkurses einschl. umfangreiches Script
   und Checklisten zur Gestaltung und Durchführung von Kochkursen
 - Hinweise und Richtlinien zur schnellen Rezept-Entwicklung
 - Tipps zum Kochmanagement... wie setzt der Klient die Empfehlungen
   später um - welche Unterstützung und Hinweise sind notwendig von uns...

Thema 2:
Die professionelle ERNÄHUNGSBERATUNG leicht und schnell angewandt 

- Umfangreicher TCM-Befundbogen inkl. westlicher Beschwerden
- Ausarbeitung mittels Online-Datenbank zur Auswahl der Nahrungsmittel 
- Die Erstellung einer Ernährungsmappe 

Thema 3:
Jedes Start-Up-Seminar steht unter einem Themen-Motto:

Wie kombiniert man einen ausgewogenen Säure-Basen-Haushalt mit 
der 5-Elemente-Küche im April-Seminar 2012

Anti-Krebs-Regeln - Ernährung als Prävention - Ernährung bei Krebs 
im Oktober-Seminar 2012 



Referenzen Ihrer Dozentin:
Über 500 geleitete Kochkurse, Kochbuch-Autorin und Betreiberin einer eigenen Kochschule seit 
2003 in der Selbständigkeit... viele Vorträge und Ernährungsberatungen sowie mehr als 2000 
Stunden Seminarleiter- und Dozententätigkeit...  ob in Wirtschaftsunternehmen, der Gastronomie, 
beim TCM-Kongress in Rothenburg o.d.T. oder bei Privatkunden... sowie im Bereich 5-Elemente-
Ernährung in der Aus- und Weiterbildung tätig. Weitere Informationen unter  
www.isabel-ockert.de und www.5elemente-Ausbildung.de

Ihre Vorteile:

 Profitieren Sie von einem jahrelangen Erfahrungsschatz, in den 
unterschiedlichsten Bereichen. Dies bringt Ihnen einen hohen 
praktischen Nutzen durch bewährte Lösungen. 

 Durch detailliert ausgearbeitete Unterrichtsscripte können Sie Ihre 
bisherige Arbeitsmethodik vereinfachen und nach dem Seminar sofort 
durchstarten.

 Sichern und stärken Sie Ihre Marktposition durch professionelles 
Arbeiten und Auftreten und nutzen Sie standardisierte Arbeitsmaterialien 
für ein einheitliches, strukturiertes Umsetzen.

 Nutzen Sie die www.5elemente-Datenbank.de  für die Ausarbeitung
Ihrer Ernährungsberatungen und sparen viel Zeit.

 Qualifizieren Sie sich durch die Teilnahme am Erfolgstraining  und Ihrer 
Aktivitäten für die Vermittlung von Aufträgen und nutzen Sie den Service 
des internationalen Berater-Portals www.5elemente-Berater.com

Weitere Informationen:
Jeder Teilnehmer erhält ein ausführliches Seminar-Script einschl. 12-seitigem Befundbogen 
und einer Ernährungs-Mustermappe. Zudem erhalten Sie einen komplett ausgearbeiteten 
Ernährungsfall als offene Datei. Dieses digitale Dokument mit seinen umfangreichen Inhalten 
können Sie für Ihre Tätigkeit nutzen, mit eigenen Adress-Daten versehen sofort durchstarten. 
Den Absolventen steht zudem die Online-Datenbank zur Auswertung sowie das Berater-Portal 
zur Verfügung, welches jeweils als Abo zu bestimmten Laufzeiten genutzt werden kann. 

Termine: Backnang bei Stuttgart   20. und 21. April 2012
Backnang bei Stuttgart 26. und 27. Oktober 2012 

Seminar-Zeiten: Freitag   18°° bis 22°° Uhr
Samstag, 9°° bis 17°° Uhr

Seminar-Gebühr: Euro 220,00 zzgl. MwSt.  

I s a b e l    O c k e r t                                       www.5elemente-Ausbildung.de
Am Brünstberg 12,  D-74429 Sulzbach-Laufen
Fon: +49 (0) 79 76 - 910818    Fax  +49 (0) 79 76 - 910819                   
info@isabel-ockert.de
Bankverbindung: IBAN DE 78 6229 0110 0102 0800 03
VR Bank Schwäbisch Hall, Isabel Ockert BIC    GEN0DES1SHA
BLZ 622 901 10 Anzahlungsbetrag Euro 111,80
Konto-Nr. 102 080 003 Restbetrag Euro 150,00
Es ist auch Sofortzahlung mit 5% Rabatt möglich. Dann beträgt der komplette Seminar-Preis 248,70 Euro inkl. MwSt.

http://www.isabel-ockert.de/
mailto:info@isabel-ockert.de
http://www.5elemente-Berater.com/
http://www.5elemente-Ausbildung.de/

